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gw{dMma
Iar lr‘§Vr earamMr,~wÜXrMr Am{U ‘ZmMr. 

{dH$mg Am{U Amamo½¶ ho XmoÝhr hmVmV hmV KmbyZ ~amo~a MmbV
AgVrb VaM Vmo g‘mO n[anyU© {dH${gV hmoD$ eH$Vmo. Am{W©H$
ÑîQ>çm AmnU àJVr H$aV Agy Am{U gmd©O{ZH$ d d¡¶{º$H$
Amamo½¶mH$S>o Amnbo Xþb©j hmoV Agob Va {dH$mgmMm n[aUm‘ 
{XgÊ¶mg doi bmJy eH$Vmo. {dH$mgmVyZ ¶oUmar g‘¥ÜXr hr Amamo½¶
XþéñV H$aÊ¶mV IMu nS>Ê¶mMm YmoH$m CX²^dy eH$Vmo. 

g‘mO {dH${gV hmoV AgVmZm {dH$mgmÀ¶m à{H«$¶oV ór-nwéf ¶m 
Xmohm|Mmhr g‘mZ dmQ>m Amho. J¥hrUr Agmo dm H$m‘H$mOr ‘{hbm
XmoKrhr AmnAmnë¶m n[aZo ¶m à{H«$¶obm hmV^ma bmdV AgVmV.
KamVyZM Amamo½¶mMm nm¶m aMbm OmVmo.Amhma,{XZM¶m© ¶m gd©
Jmoï>tda KamVrb ‘{hboMm dmXmVrV à^md {XgyZ ¶oVmo. ¶mM
Jmoï>r gmd©O{ZH$ d d¡¶{º$H$ Amamo½¶mÀ¶m ~m~VrV H$irMm ‘wÔm
R>aV AgVmV.
  ‘{hbm§À¶m Amamo½¶mH$S>o bj XoUo hr g‘mOmMr JaO Amho. {VÀ¶m
Amamo½¶mdaM ¶oUmè¶m {nT>rMo ^{dî¶ Adb§~yZ Amho. Amnë¶mbm
n[anyU© g‘mO KS>dm¶Mm Agë¶mg ‘{hbm§À¶m Amamo½¶mH$S>o bj
XoUo hr Amnë¶m gdmªMr O~m~Xmar Amho. XþX£dmZo Amnë¶mH$S>o
¶m~m~V åhUmdr EdT>r OmJéH$Vm {XgyZ ¶oV Zmhr. àË¶oH$mMr
{dMmagaUr d {nT>çmZ{nT>çm ‘{hbm§Zm H$‘r boIÊ¶mMr nÜXV
¶m‘wio Amnë¶mH$S>o ‘{hbm§À¶m Amamo½¶m~m~V ~è¶mM à‘mUmV
hoigm§S> hmoVmZm {XgyZ ¶oV Amho. hm°pñnQ>b MmbdV AgVmZm 
Amåhmbm Ambobm hm AZy^d Amho. g‘mZVoMm {dMma H$aV
AgVmZm ¶mhr ~mOyH$S>o AmnU bj XoUo JaOoMo Amho.  

AOyZhr J«m‘rU ^mJmV eoVrÀ¶m d KaÀ¶m H$m‘m‘wio ‘{hbm 
ñdV:À¶m Amamo½¶m~m~V EdT>r H$miOr H$aVmZm {XgV Zmhr qH$dm
AmOma A§Jmda H$mT>Ê¶mMr gd¶ {XgyZ ¶oVo Á¶mMo   

H$mhr doiog J§^ra n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmV. Ë¶m‘wio EHy$UM
{dH$mgmÀ¶m MmH$m§Zm AmnUM ~«oH$ bmdV AmhmoV H$s H$m¶?
Agm àíZ {Z‘m©U hmoVmo.
“órhr jUmMr nËZr d AZ§V H$mimMr ‘mVm” Amho ¶m 
Cº$sMm {dga Z hmoD$ XoVm AmnU {VÀ¶m Amamo½¶mH$S>o bj
XoD$Z ¶oUmar {nT>r hr Amamo½¶nyU© CnOob ¶m~m~V emídVr
{Z‘m©U H$é¶mV. 
   

Amamo½¶mMr n§MgwÌr

{dMma,AmMma,Amhma,{dhma,ñdmhma
            {Z¶‘Z



Q>rßg gm¡OÝ¶-^maVr hm°pñnQ>b ór amoJ d àgw{Vemó {d^mJ 

àgw{Vnyd© VnmgUr BVa Q>rßg 

J§‘VrXma VÏ¶ 

JamoXanUmV Cn¶moJr Q>rßg  

1)n{hbr VnmgUr 1 Vo 3 ‘{hÝ¶mV
2)n{hë¶m 5 ‘{hÝ¶mn¶ªV àË¶oH$ ‘{hÝ¶mbm VnmgUr
3)6 Vo 8 ‘{hÝ¶mn¶ªV Xa 15 {Xdgmbm VnmgUr
4)9 ‘{hÝ¶mV àË¶oH$ AmR>dS>çmbm VnmgUr
5) Jw§VmJw§VrMo JamoXanU Agë¶mg S>m°³Q>am§À¶m gëë¶mZwgma
   VnmgUr
6) S>m°³Q>am§Zm nyduMo AmOma,Am¡fYo,A°bOuMr ‘m{hVr Oéa Úmdr   

Imbrb ~m~VrV S>m°³Q>am§Mm ËdarV g„m ¿¶m

OmñV CbQ>çm hmoV Agë¶mg 
M¸$a ¶oV Agë¶mg
S>moi¶mnwT>o A§Ymar ¶oV Agë¶mg
nm¶mda gyO Agë¶mg
JamoXanUr H|$ìhmhr aº$ómd hmoV Agë¶mg
Vmn Amë¶mg
X‘ bmJV Agob Va
nmoQ>mV, H$‘aoV XþIV Agë¶mg
~mimÀ¶m hmbMmbr‘Ü¶o ’$aH$ AmT>iyZ Amë¶mg
àgy{VMr g§^mì¶ VmarI CbQy>Z Joë¶mg
A{VídoVómd Awdm J^©Obómd hmoV Agë¶mg  

Amhma 

JamoXanUmV Mm¡ag Amhma ¿¶mdm 
AmhmamV H$S>YmÝ¶o, {haì¶m nmbo^mÁ¶m, XÿY,
Xhr, JmOa, H$mH$S>r, Q>mo‘°Q>mo, Jwi, e|JXmUo
¶m§Mm ¶mo½¶ à‘mUmV g‘mdoe Agmdm 
gd© a§JmÀ¶m nmbo^mÁ¶m d ’$io AmhmamV AgmdrV 
‘mog‘r ’$io d ^mÁ¶m ¶m§Mmhr g‘mdoe Agmdm 

 Xþnmar XmoZ Vmg d amÌr Xhm Vmg {dlm§Vr ¿¶mdr 
 S>m°³Q>am§À¶m gëë¶m{edm¶ H$moUVohr Am¡fYo KoD$ Z¶oV
 OS> dñVw CMby Z¶oV
 bm§~Mm àdmg Q>mimdm
 Cndmg H$é Z¶o
 VkmÀ¶m gëë¶mZo ¶moJm, ¶mo½¶ ì¶m¶m‘ H$amdm
 ‘Z em§VrgmR>r Mm§Jbo g§JrV EoH$Uo, Ü¶mZ ¶mH$S>o bj Úmdo 
   

OdiOdi 9% bmoH$ gH$miMm Zmï>m 
H$aV ZmhrV.

gH$mir PmonoVyZ CR>Ê¶mgmR>r 90% 
bmoH$ Abm‘© daVr Adb§~yZ AgVmV.

PmonÊ¶mgmR>r àË¶oH$mbm gmYmaUV: 
7 {‘{ZQ> bmJVmV. 



hgm MH$Q>’y$

boI 

¶moJ

noe§Q>- S>m°³Q>a, ßbmpñQ>H gO©ar H$am¶Mr Amho
       {H$Vr IM© ¶oB©b$
S>m°³Q>a-VrZ bmI én¶o
noe§Q> WmoS>m {dMma H$ê$Z- Am{U ßbmpñQ>H$ Amåhr
AmUyZ {Xbo Va ....

S>m°³Q>a-VwPo VrZ XmV H$go VwQ>bo?
noe§Q>-~m¶H$moZo XJS>mgmaIr ^mH$ar ~Zdbr hmoVr.
S>m°³Q>a-‘J Im¶bm ZH$ma Úm¶Mm H$s
noe§Q>- VoM Va Ho$bo hmoVo........

Ogo noamb Vgo CJdob ho IaoM Amho, O{‘ZrMr ¶mo½¶ ‘emJV Ho$br,
nwaH$ IVo {Xbr d nmÊ¶mMm ¶mo½¶ ómoV Agob Va g‘¥ÜX nrH$ ¶oVo,
VgoM H$mhrgo JamoXanUmVrb H$miOrMo Amho.  

gwÑT>,{ZamoJr d {dH$bm§JVm ‘wº$ ~mi ho ‘mVoMo ñdßZ AgVo. ‘wb hdo 
Amho, hr EH$ nm¶m^wV BÀN>m Amho. hr BÀN>m ‘mVmM nwU© H$ê$ eH$Vo.
{dH$bm§J, OÝ‘OmV ì¶mYr AgUmar ‘wbo, H$‘r dOZmMo dm Hw$nmo{fV
‘wb, H$‘r {Xdgm§Mo A^©H$ ¶m ’$ma ‘moR>çm g‘ñ¶m Amåhr amoO
AZw^dVmo¶, ¶m g‘ñ¶m H$mhr nÏ¶m§ìXmao Z¸$sM Q>iy eH$VmV.
 
Iao Va àË¶oH$ JamoXanU ho {Z¶mo{OV Agmdo. åhUOo H$m¶? {ddmh
Pmbm H$s ‘wb ho Ë¶mMo Z¡g{J©H$ ’${bV AgVo. Ë¶m‘wio Aem ‘mVm
H$s, Á¶m J^©à{V~§YH$ dmnaV ZmhrV Am{U Á¶m§Zm ‘wbo hdr AmhoV
Ë¶m§Zr ñdV:Mr Vã¶oV ¶mÑï>rZo gj‘ Amho H$s Zmhr ho VnmgUo 
Amdí¶H$ Amho. ‘mVoMo d¶ 21 Vo 32 ¶m d¶moJQ>mVrb Agmdo,dOZ
H$‘rVH$‘r 45 Vo 55 {H$bmo Agmdo AWm©V C§MrÀ¶m à‘mUmV.
~r.E‘.Am¶. åhUOoM eara Ðì¶‘mZ gwMH$m§H$ hm 19 Vo 23 Agmdm.
{h‘mo½bmo{~ZMo à‘mU 12 Vo 13 J«°‘ Agmdo. 

‘mVoZo ’$mo{bH$ A°{gS>À¶m Jmoi¶m {Z¶{‘V 5 {‘{b J«°‘ BVnV ‘mÌoV 
¿¶mì¶mV. ZmhrVa AmhmamVwZ Var ’$mo{bH$ A°{gS> ^anwa à‘mUmV 
{‘iob ¶mMr ImÌr H$amdr. ‘mVoÀ¶m AmhmamV amoO 1200 {‘{b J«°‘ 
H°$pëe¶‘ Agmdo. aº$Xm~ hm 110/70 À¶m KamV Agmdm. 
õX¶{dH$mamgmaIo AmOma ZmhrV ¶mMr MmMnUr ìhmdr, PQ>³¶m§gmR>r 
Am¡fYmonMma Mmby Agë¶mg Vr ~XbUo Amdí¶H$ Amho. Wm¶am°B©S> 
J«§Wr Zm°‘©b nÜXVrZo H$m¶©aV Agmdr, AmB©bm S>m¶~oQ>rg Zgmdm. 
Hw$R>ë¶mhr àH$maMm Vmn,AmOma Zgmdm, Hw$R>ë¶mhr àH$maÀ¶m Jmoi¶m§Mo 
godZ d¡ÚH$s¶ gëë¶mZo ìhmdo.  

’$mo{bH$ A°{gS> H$‘r Agë¶mZo Anencephaly (‘|Xþ ZgUo) gmaIo
Ý¶wab Q>çy~ {S>’o$³Q> ~mimbm hmoD$ eH$VmV. VgoM Wm¶am°B©S> Ag§VwbZ,
aº$j¶, aº$Xm~,õX¶amoJ Am¡fYm§À¶m godZm‘wio JamoXanU {H$MH$Q>
hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.  

~è¶mM AZw^dmZ§Va Am{U AmT>mì¶mZ§Va ‘bm Var Ago dmQ>Vo H$s,

ì¶dpñWV Amhma ho EH$ ‘hËdmMo ‘mÜ¶‘ ~è¶mM à‘mUmV
gwÑT> ~mbH$ d gwa{jV ‘mV¥Ëd KS>dyZ AmUy eH$Vo. ‘mVoMm
Amhma nwaH$ Agmdm {H$‘mZ 2400 H°$bar AmhmamVyZ
OmVrb ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. amoO 30 Vo 40 J«°‘ BVnV
à{WZo, 1200 {‘.J«°‘ H°$pëe¶‘ d 5 Vo 10 {‘.J«°‘ bmoh
AmhmamV Agmdo. ¶m{edm¶ Amo‘oJm 3 ’°$Q>r A°{gS>, H$mhr
OrdZgËdo, qPH$, ‘°¾o{e¶‘ AmhmamV Agmdo. JamoXa ‘mVoZo
WmoS>o WmoS>o AÞ dma§dma godZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. 8Vo10
½bmg nmUr d {H$‘mZ 8 Vo 10 Vmg {dlm§Vr JaOoMr 
AgVo. d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm H$s OoUo H$ê$Z ‘wÌ ñ§ñWoMo 
{dH$ma hmoUma ZmhrV ¶mMrhr H$miOr KoUo Amdí¶H$ Amho.  

S>m°.{JarOm dmK
{d^mJ à‘wI,
ór amoJ d àgw{Vemó {d^mJ 

JamoXanUmVrb H$miOr 

¶moJJwé lr.{XZH$aamd ¶mXd 

AY© eb^mgZ 

nmbWo Pmonmdo,hZwdQ>r O{‘Zrda Q>oH$dmdr,XmoÝhr hmV 
‘m§S>çm§Zm bmdyZ R>odmdoV AWdm ‘m§S>çmImbr R>odbo Var
MmbVrb. ídmg KoV eara VmR> H$éZ S>mdm nm¶ 
JwS>¿¶m‘Ü¶o VmR> Cmbmdm ghO CMbVm ¶oB©b VodT>m da
Ý¶mdm. ídmg gmoS>V hiyhiy nm¶ OmJoda ¿¶mdm.hrM
{H«$¶m COì¶m nm¶mZo H$amdr. ho AmgZ amoO VrZ-Mma
doim H$amdo.
’$m¶Xo-H$‘aoImbMo ñZm¶w ‘O~wV hmoVmV.nmoQ> gm’$ amhVo
ór¶m§Mm H§$~aXþIrMm Ìmg H$‘r hmoVmo. {nÎm Zmhrgo hmoVo.
nm¶m§À¶m Viì¶mMo {dH$ma Zmhrgo hmoVmV.  
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JamoXanUr ~mimbm KS>dVmZm H$am AZoH$ Jmoï>tMm {dMma
~mimÀ¶m Amamo½¶mgmR>r ¿¶m¶bm hdm g§Vw{bV d Mm¡ag Amhma II1II

emar[aH$ VnmgUr d {d{dY MmMÊ¶m {Z¶{‘V H$aÊ¶mMm {ZíM¶ H$am ‘ZmV
‘mV¥ËdmÀ¶m ñdßZnyVuMm AmZ§X Xadiob KamV II2II 

bmb MwQy>H$ aº$ H$am Jmoir KoD$Z bmohmMr
H$dMHw§$S>b R>aob Vr aº$j¶ d A{Vaº$ómd Q>miÊ¶mMr II3II  

H°$pëe¶‘Mr Jmoir KoV Om ‘O~wV hmoVrb ~mimMr hmS>o
XmoZ ‘wbm‘Ü¶o A§Va R>odÊ¶mg Hw$Qy>§~ {Z¶moOZ H$am JS>o II4II  

Aem gd© Jmoï>tZr Oa Pmbm ¶mo½¶ J^©g§ñH$ma
Va ‘mVm ‘¥Ë¶w d ~mb ‘¥Ë¶w H$‘r hmoÊ¶mg 
doi bmJUma Zmhr ’$ma II5II  

S>m°.g{dVm ‘oh|Xio
àmÜ¶mnH$,
ór amoJ d àgw{Vemó {d^mJ 

News @ a glance 

^maVr hm°pñnQ>bÀ¶m Z{dZ ~mam ‘Obr B‘maVrMr 
             nm¶m^aUr H$aVmZm

Zg}g {XZm{Z{‘Îm {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo 
            CXKmQ>Z H$aVmZm 

Am¶mo{OV 

ApñWamoJ {d^mJmÀ¶m dVrZo EH$ {Xdgr¶ 
H$m¶©emioMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.
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